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Voorwoord 
 

2021 was een jaar met veel ontwikkeling en een mooie groei van de stichting. Met veel tegenslagen 

door de Corona-maatregels konden we weinig op locatie actiefzijn. Gelukkig hebben we de tijd goed 

kunnen besteden aan de voorbereidingen van projecten en het optimaliseren van de stichting als 

werkend orgaan. 

Organisatorisch  zijn er wat verschuivingen geweest. Michel Kouer is als commercieel zakelijk 

verantwoordelijke gestopt en heeft het overgedragen aan Chris van Marrelo en Rick van Hoorn. 

Daarnaast is er een bestuurswissel in werking gezet en is er de focus gekomen op uitbreiding van het 

team door vrijwilligers. 

De projecten zijn steeds meer agile gaan werken met ondersteunende software voor een 

productievere aanpak en uitvoer.  Zo is er constructief gestart aan de projecten Polle de Pinguin en 

Mama Thee. Ook is er in de studio de pilot van de Held van mijn verhaal ontwikkeld. 

Naast eigen projecten wordt ook de samenwerking opgezocht met andere stichtingen. Zo is er samen 

met Jumpstart een 2e editie uitgevoerd van muzikale invulling bij dagbesteding in de verslavingszorg. 

Hierbij krijgen deelnemers de gelegenheid om samen met producers hun eigen singles uit te brengen 

met hun eigen verhalen. Dit alles in een leertraject waarbij de deelnemers zelfstandig een carriere 

kunnen ontplooien. 

Een vruchtbare ontwikkeling is de samenwerking met ADO Den Haag in de Maatschappij, die juist 

sport gebruikt om doelgroepen te bereiken en plezier, persoonlijke ontwikkeling en preventie te 

brengen. Hierbij zal in 2022 een verder uitbreiding van zakelijke contacten en exposure voor beide 

stichtingen worden gecreëerd. 

Voor 2022 staan er mooie plannen op stapel en we zijn vol enthousiasme om dit tot een verder 

groeiend succes te maken. 

  



Jaarverslag 2021 Stichting Focus and Fun 

4 
 

Samenvatting 
 

Stichting Focus and Fun heeft in 2021 een enorme ontwikkeling meegemaakt. Mede door de Corona-

maatregels is de focus juist op de organisatie geweest en hoe verder zich te ontwikkelen zodra de 

beperkingen worden losgelaten. 

Mede hierdoor is in 2021 een verdere groei gerealiseerd wat een vruchtbare bodem is voor de 

totstandkoming van de missie en de projecten voor de toekomst. Met een groter team vol 

enthousiaste muzikanten, vrijwilligers en een zakelijk netwerk kunnen en gaat de stichting een 

bijdrage met veel muziek leveren aan de samenleving. 

 

Missie en strategie 
 

Alle inwoners van Nederland hebben recht op en toegang tot gezond leven, educatie en participatie 

om voor hun eigen welzijn te kunnen zorgen. 

Stichting Focus and Fun heeft zich tot doel gesteld om muziek daar te brengen waar het nodig is. Alle 

inwoners van Nederland (en dus ook de wereld) hebben het recht op toegang tot gezond leven, 

educatie en participatie waarmee zij zelf voor hun welzijn kunnen zorgen. 

De stichting tracht haar doelstellingen onder meer te bereiken door een platform te zijn voor diverse 

initiatieven vanuit de samenleving, die wij ondersteunen middels het delen van kennis, het ter 

beschikking stellen van haar netwerk en het werven van funding. Op deze manier ontstaat er meer 

draagvlak voor deze initiatieven en kunnen de doelstellingen worden bereikt. Initiatieven die door de 

stichting worden ondersteund dienen te voldoen aan een aantal criteria waardoor de bovenstaande 

doelstelling wordt behaald.  

Door het aanbieden van muzikale projecten aan verschillende doelgroepen levert de Focus and Fun 

Foundation een bijdrage aan het algemeen welzijn van de inwoners van Nederland.  

Zo heeft de Foundation diverse projecten ontwikkelt voor o.a. scholieren/jongeren die bijdragen aan 

het ontwikkelen van expressie, het empathische vermogen en het stimuleren van taal d.m.v. het 

maken van muziek en het schrijven van liedjes. Voor ouderen en dementerenden is er het 

muziekboeket, waarmee de Focus and Fun Foundation langs zorginstellingen gaat om verzoekliedjes 

te spelen en de bewoners te helpen middels muziek hun geheugen te trainen en de hersenen te 

stimuleren om (meer/weer) verbindingen te leggen, onderzoek heeft immers aangetoond dat muziek 

een positieve uitwerking heeft op het brein. 

De Focus and Fun Foundation brengt muziek waar het nodig is. 
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Over ons 
 

Beging 2021 bestond het bestuur nog uit voorzitter Chris van Marrelo, secretaris Sander de Vries en 

penningmeester Henrik Jan Rinner. De dagelijkse uitvoering van de projecten werden uitgevoerd 

door het team Chris van Marrelo, Dennis van Hoorn en Michel Kouer, samen met verschillende 

muzikanten en vrijwilligers. 

Gedurende het jaar zijn er binnen het bestuur en dagelijks team wisselingen gekomen. Anja van 

Berkel is de nieuwe penningmeester en Erik de Graauw de secretaris. Rick van Hoorn en Martin 

During hebben de taken van Michel Kouer overgenomen in het dagelijkse team. 

 

Projecten 
 

In 2021 zijn er verschillende projecten gestart, verder ontwikkeld of afgerond. Hieronder enkele 

projecten. 

• Mama Thee, Personage van Fabrina Willemse die met haar handpop Prik verhaaltjes en 

liedjes brengt voor de kleinste kinderen over tegenslagen en emoties.  

• Polle de Pinguin, fantasieverhaaltjes met herkenbare emoties uit het dagelijks leven, 

geschreven door Femke Krone voor kinderen van 4 tot 8 jaar. De verhalen worden ook 

gebruikt in muziekworkshops op o.a. basisscholen. 

• De Held van mijn Verhaal, cliënten van de GGZ laten hun verhaal verwoorden in een eigen 

lied. Een waardevol document wat voor zowel persoonlijke verwerking als informatief voor 

anderen gebruikt mag worden. 

• Jumpstart 2e editie, samenwerking met Jumpstart om cliënten uit de GGZ onder begeleiding 

van een team van producers een start in de muziekwereld te maken. Hierbij krijgen ze naast 

educatie en ondersteuning de mogelijkheid om eigen songs te schrijven, produceren en uit te 

brengen. 

• Entertainment, het organiseren en uitvoeren van entertainment bij relaties om zowel eigen 

inkomsten te generen als een betere relatie met zakelijke partners te krijgen. 

• Beats & Balls, een creatieve workshop over samenwerken en communicatie in een team met 

een invulling van zowel drummen als voetballen. Gegeven door Dennis van Hoorn en Sjaak 

Polak, zowel maatschappelijk als commercieel in te zetten. 
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Financiën 
 

Begin saldo over de diverse projecten €       591 

Ontvangen gelden: 

t.b.v. Mama Thee, vanuit fondsen € 15.200 

t.b.v. Entertainment   €   1.199 

t.b.v. Beats & Balls   €      750 

Donaties algemeen   €   9.197 

Totale inkomsten   € 26.346 

 

Bestedingen: 

Huisvesting, ICT en mobiliteit  €  5.179 

Marketing en verkoop   €  1.156 

Uitvoering werk derden  €  1.081 

Totale kosten    €  7.418 

 

Eindsaldo 

Reservering Algemeen   €   1.402 

Reservering Entertainment  €      654 

Reservering Muziekboeket  €   2.303 

Reservering Beats & Balls  €       214 

Reservering Mama Thee  € 14.944 

Eindsaldo    € 19.517 

 

Begroting voor 2022  

Beginsaldo    € 19.517 

Donaties projecten vanuit fondsen € 13.000 

Crowdfunding Polle de Pinguin  € 10.000 

Inkomsten Entertainment  € 10.000 

Inkomsten Connect   €   5.000 

Huisvesting, ICT en mobiliteit    €   5.000 

Productiekosten Mama Thee    € 24.000 

Productiekosten Polle de Pinguin   €   9.100 

Productiekosten Entertainment    €   9.000 

Productiekosten Connect    €   4.500 

Opstartkosten Records     €      500 

Overige kosten      €   3.000 

Eindsaldo      €   2.317 

Totalen     € 57.517 € 57.517 
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De toekomst 
 

Belangrijke speerpunten voor 2022 is het uitvoeren van de projecten waar er financiering voor 

binnen is gekomen of waar er groot potentieel voor is. Zo zal het project Mama Thee zal in 2022 

afgerond gaan worden, mogelijk met een aanpassing door de invloed van de Corona-maatregels.  

Polle de PInguin zal aanvankelijk als kinderboek gaan ontstaan via financiering d.m.v. crowdfunding. 

Verdere ontwikkeling van de workshops en ander potentieel zal na de realisatie van het boek 

plaatsvinden. 

Focus en Fun zal begin 2022 starten met de oprichting van een eigen recordlabel, zodat muziek die 

vanuit de stichting wordt geschreven en geproduceerd, ook op transparante wijze wordt 

gepubliceerd. Transparant door duidelijk afspraken over inkomsten tussen en voor de artiesten en de 

stichting. 

De samenwerking met ADO Den Haag in de Maatschappij geeft de mogelijk om een breder zakelijk 

netwerk te creëren  (Connect) en extra inkomsten te genereren die we kunnen inzetten voor de 

projecten of de overheadkosten van de stichting. Middels een gedeelde nog in te richten Skybox 

zullen we gezamenlijk bedrijven en projecten ontvangen bij voetbalwedstrijden. 

Binnen het te ontwikkelen netwerk zal de inzet van entertainment mogen groeien, zodat ook via die 

weg er inkomsten voor de stichting gegenereerd mag worden. 

Er dienen zich veel ideeën voor toekomstige projecten aan. Hierbij is het aan het team van belang om 

zowel de noodzaak als de beschikbare middelen /capaciteit hierin af te wegen. Zodoende is 

uitbreiding van het team van belang. Er zal gezocht worden naar zowel extra vrijwilligers als 

stagiaires vanuit het onderwijs. 

 

 

Bestuur Stichting Focus and Fun 

 

Chris van Marrelo (voorzitter)  : 

 

Erik de Graauw (secretaris)  : 

 

Anja van Berkel (penningmeester) :  


